(T v ) @rivm i IEEEEE

@rivm.nl]
@rivm.nl]

To:

Cc:
From:
Sent: Fri 9/25/2020 2:25:06 PM

Subject: RE: Aanpassing tgv beleidswijziging kinderen thuisblijf - en testbeleid
Received: Fri 9/25/2020 2:25:07 PM

Ja, terwijl ik op SENT drukte zag ik ‘m ook en heb hem exact zo aangepast!

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
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van: I B o v >

Verzonden: vrijdag 25 september 2020 16:23

@rivm.nl>; S @ rivm.nl>

Onderwerp: RE: Aanpassing tgv beleidswijziging kinderen thuisblijf - en testbeleid

Nog 1 aanvulling.. zie in GROEN

De vraag over sporten stuur ik naar

MWeet jij het antwoord hierover? Mogen kinderen t/m basisschool ook naar de BSO en sport met
luchtwegklachten?
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Subject: RE: Aanpassing tgv beleidswijziging kinderen thuisblijf - en testbeleid

Aangepast maar ik kwam nog 1 ding tegen, zie mijn suggestie in het rood.
En ze mogen dus sporten?
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Zie Rijksoverheid.nl/quarantaine en Maatregelen ten aanzien van personen met klachten passend bij COVID-19.

Er geldt een uitzondering voor kinderen t/m 12 jaar, zie Handreiking neusverkouden kinderen.

In Preventie staat het sinds vanmorgen zo
Zie de informatie 'Nederlandse maatregelen: basisregels voor iedereen’ van de Rijksoverheid.

Vanaf 1 juni moet iedereen in Nederland met één of meer van de volgende klachten thuisblijven:
+ verkoudheidsklachten zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn;
* hoesten;
* benauwdheid;
* verhoging of koorts;
« plotseling verlies van reuk en/of smaak (zonder neusverstopping).

ledereen met één of meer van de bovenstaande klachten kan zich laten testen. Zie de instructies van Rijksoverheid.nl. Alleen bij
ernstige klachten zoals koorts en/of benauwdheid, bij personen ouder dan 70 of met een chronische ziekte met koorts, of bij
ernstig ziek zijn wordt geadviseerd telefonisch contact op te nemen met de huisarts. Bij ernstig ziek zijn moet direct telefonisch
contact worden opgenomen met de huisarts of huisartsenpost.

Voor kinderen tot en met 12 jaar kunnen andere regels gelden, zie de Handreiking neusverkouden kinderen.

Voor de quarantaineregels zie www.rijksoverheid.nl/quarantaine.

Omdat SARS-CoV-2 met name via druppels maar ook via handen wordt verspreid, zullen algemene hygiénemaatregelen zoals
handen wassen, hygiéne bij het bereiden van voedsel en dranken, nies-/hoesthygiéne etc., nuttig zijn om de transmissie te
voorkomen en de epidemie te beperken. Deze maatregelen zullen het krijgen van COVID-19 niet volledig kunnen voorkomen.
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